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 تغتقثم انشتاء عهى طشٌقتها 

هى فصم انعًم تكم أشكانه ويجالاته، فإٌ انثعض ٌفكشّ  انشتاء عهى انشغى يٍ أٌ
فً كغش جهٍذ انشوتٍٍ انٍىيً انزي ٌصٍثه فً أطىل فصىل انغُح. فٍحهى تإجاصج 

سٌاضح  إرا كاٌ ٌتقُها، أو يًاسعح أي انتضنج فً يذٌُح ٌغًشها انثهج نًٍاسط هىاٌح
انًذفأج وٌشاقة  لا تتطهة يهاسج، وتعضهى ٌفضمّ تكم تغاطح أٌ ٌجهظ أياو شتىٌح

 ، تعٍذًا عٍ صخة انحٍاج انٍىيٍح. تغاقظ انثهج يٍ َافزج انفُذق
فً انعانى يذٌ وتهذاخ تغتقثم انشتاء عهى طشٌقتها فتشتذي ثىب انثهج تكم فخش  و

نتغتقثم صائشٌها تالأتٍض فتثعث فٍهى سوح انتفاؤل نٍعٍشىا أٌايًا جًٍهح لا ًٌكٍ 
       انشيادٌح أٌ تًحىها يٍ أنثىو ركشٌاتهى. انشتاء نغحة

 
دلُمح يٍ جُُف ذسرمثم شايثشٌ تسحشها انشَفٍ انسىَسشٌ هىاج انرضنج  09عهً تعذ 

يشكضًا نهرضنج. ذحُظ  09تىاتح انشًس إنً يغايشج فشَذج حُس َىجذ   فرذخههى عثش يُطمح
وذثذو كأَها ذرأيم   Les Dents du Midiانثهذج سثع لًى جثهُح يهُثح ذعشف تأسُاٌ انظهُشج 

يٍ َضوس انثهذج وذرلاعة تمهىب انًرضنجٍُ فرغشَهى تانصعىد إنُها واخرثاس يغايشج انشلص عهً 
يُحذساذها، فُصهىٌ إنً وسظ انثهذج حُس انشانهُاخ انشرىَح ذسرمثههى تذفء، وذسحشهى 

 واجهاخ انًراجش تأَالرها انًُرششج فٍ شىاسعها انضُمح.

 

سغى كم انىسائم   فثهذج سىَسشَح ذمثع عُذ ألذاو جثال ياذشٌ هىسٌ. Zermat أيا ذسُشياخ

انعصشَح انًرىافشج يٍ إَرشَد وألًاس صُاعُح وغُش رنك يٍ سثم انشاحح انًىجىدج فُها، تمُد 

ذسُشياخ يحافظح عهً طثُعرها انخلاتح وذخشً عهُها يٍ انرهىزّ. ولا عجة فٍ أٌ َكىٌ 

 و.يعظى سكاَها سشُمٍ انمىا

ذخُمّ َفسك ذشكة دساجح هىائُح عهً طشَك يثهجّح. هُا لا سُاسج ذسُش عهً انثُضٍَ، ولا 

َىجذ يحطح تُضٍَ كًا انًذٌ انعصشَح، تم وسائم ذُمّم سكاٌ انثهذج إيا انذساجح انهىائُح أو 

عشتح انخُم أو انراكسٍ انكهشتائٍ أيا فٍ يا َخص يشاكض انرضنج فعهً صائش 

الاسرُماظ تاكشًا كٍ َسرطُع أٌ َجذ يكاَاً فٍ انرهفشَك انزٌ َُمهه إنً أعهً لًح   ذسُشياخ

 ياذشٌ هىسٌ حُس ذىجذ يغاسج انثهج انرٍ ذحىنّد يرحفًا فشَذًا كم شٍء يعشوض فُه يٍ انثهج.

وتعذ انجىنح فٍ انًرحف عهُه الاخرُاس إيا انُضول ذضنجًا أو انعىدج تانرهفشَك وانرىلف فٍ إحذي 

طاّخ الألم اسذفاعًا وإكًال انعىدج سُشًا عهً انمذيٍُ عثش انذسوب انثهجُح. أيا يحثىّ انًح

انرسىقّ فُجذوٌ يلارهى فٍ وسظ انثهذج حُس ذرجاوس انًراجش انرٍ ذعشض لأهى دوس الأصَاء 

 وتانطثع يراجش انساعاخ انسىَسشَح تكم أَالرها ودلرها.

 

 


