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 ...Les Célestins هٌحجع فٍشً
 فىائد هٍبٍ فٍشً الحزارٌة

 حوبم رشّبش بوٍبٍ فٍشً الدافئة وقثٌ لكِ أًثِ فقط
 

ٛؽٝ رق١ّّٗ ِٓ لقٛس ، ٚلذ اعز3991أثٛاثٗ عبَ  Les Célestinsفزؼ فٕذق ِٕٚزغع ف١ؾٟ 
  اٌضلاص١ٕبد.

ٚ٘ٛ عبئُ عٍٝ مفبف الأ١١ٌٗ اٌزٟ رشٚٞ خنشح ِزٕض٘بد ٔبث١ٍْٛ اٌضبٌش اٌّؾ١طخ، ِّب ٠ّٕؼ 
خٕخ داخً ؽّبَ سؽبػ إٌضلاء اعزشخبء ِعضصاً ٌٍشاؽخ اٌزٟ ٠ّٕؾٙب اٌزذ١ٌه ث١ّبٖ ف١ؾٟ اٌغب

  فٟ إٌّزغع.

عٕب٠خ لبئّخ عٍٝ ١ِبٖ ٚ٘زا الأخ١ش ٠عزجش أؽذ أوجش إٌّزغعبد الأٚسٚث١خ، اٌزٞ ٠مذَ ثشاِظ 
ف١ؾٟ اٌؾشاس٠خ ؽغت اٌؾبعخ. وّب ٠ّىٓ الإعزفبدح ِٓ سوٓ أعبعٟ داخً إٌّزغع، 

L'institut des laboratoires Vichy ٟرٛامعذ ٚرّٛمعذ فٟ ٘زا « ؽخق١بً ». فّخزجشاد ف١ؾ
وبًِ اٌشوٓ ٌزمذَ ٌٍّشأح أٚلاً أؽذس رم١ٕبد اٌعٕب٠خ ثبٌجؾشح ٚثشٚرٛوٛلارٙب، ٚ٘زا ٠ٕغؾت عٍٝ 

  «.ثؾشح»ّب ٘ٛ ؽبئع ٌّفَٙٛ وٍّخ ثؾشح اٌغغُ لا اٌٛعٗ و

ٌٓ رجبسػ وً خطٛح فٟ ٘زا اٌفٕذق إٌّبؿ اٌقؾٟ. فجبلإِىبْ اٌزٍزّر ثؤؽٙٝ الأهجبق عجش 
ًّ عٍٝ الا١١ٌٗ اٌّزلأٌئ ث١ٓ الأؽغبس ٚاٌّجبٟٔ  ف١غز١ٓ رغزؾمبْ اٌزغشثخ، اٌطبثك اٌغبثع اٌّط

ٚي عٍطخ اٌفٛاوٗ ٚاٌخنبس، ِع اٌجقً ٚاٌضث١ت ٚاٌف١ٍفٍخ اٌقغ١شح، ٕٚ٘ب رؤرٟ ٔق١ؾزٟ ثزٕب
 ٚاٌخظ ٚالأعؾبة ٚاٌؾّن١بد ٚوٛث١ٓ فغ١ش٠ٓ ِٓ ؽشاة اٌفش٠ض )اٌفشاٌٚخ( ٚاٌجٕذٚسح.

٘زا اٌّمٙٝ ٠ٍزضَ ثؾىً آِٓ ثبعؾبف ثىً ِب ٘ٛ فؾٟ ِٚزٛاصْ غزائ١بً، لإعبدح ف١بغخ اٌؾ١بح 
٠ّىٓ رٕبٚي اٌطعبَ فٟ ِمٙٝ اٌزٚاّلخ وّب «. فٓ اٌع١ؼ اٌّلائُ»ثّخضْٚ هبلخ ِؾؾْٛ ثـ

  .إٌّمٛػ ثؤه١بف اٌض٘شٞ ٚاٌجشرمبٌٟ ؽ١ش ٠ّىٓ رٕبٚي أهجبق ٌز٠زح ٚخف١فخ فٟ آْ ٚاؽذ

افطؾجٟ لبسٚسح ا١ٌّبٖ اٌضسلبء اٌّٙنّّخ ِٓ ف١ؾٟ أ٠ّٕب ر٘جذ، ٌىٓ إ٠بن أْ رؾبٌٟٚ إعذاد 
اثب أعٛد ؽبٌىبً ثشائؾخ وٛة ِٓ اٌؾبٞ ِٓ ِبئٙب وّب فعٍذ فٟ غشفزٟ، فبٌٕز١غخ عزىْٛ ؽش

 !ِمضصح عذاً 
 

 فىائد هٍبٍ فٍشً الحزارٌة Centre des Dômes على هزهى حجز هي
خطٛاد ِعذٚدح ٚٔمزشة ِٓ لبعخ ِضخشفخ ؽ١ذّد أٚائً اٌمشْ اٌعؾش٠ٓ. ٌُ ٠ىٓ ِٕبعجبً أْ 

اٌّىبْ رغٛة الأ١ِشاد ٚاٌجبسٚٔبد أِبوٓ ِخزٍفخ ٌلإعزفبدح ِٓ ا١ٌٕبث١ع اٌؾشاس٠خ. فىبْ ٘زا 
  .اٌغبِع اٌّقُّ عٍٝ هشاص اٌفٓ اٌؾذ٠ش

دسعخ ؽشاس٠خ  39فٟ ف١ؾٟ ٔٛعبْ ِٓ ا١ٌٕبث١ع اٌّمغّخ ٚفك ؽشاسرٙب اٌزٟ رجٍغ أدٔب٘ب 
 دسعخ ؽشاس٠خ. ٠مبي إْ ١ِبٖ ٘زٖ ا١ٌٕبث١ع رط١ً اٌعّش.  47ٚألقب٘ب 

ٙب رنجو ، أٞ أAmphocholérétiqueٔ أصجزذ اٌذساعبد اٌّخجش٠خ أْ ١ِبٖ ف١ؾٟ ٌٙب ِفعٛي
  .ٚظ١فزٟ اٌّشاسح ٚاٌىجذ ٚإفشاس أٔض٠ّبرٗ

ٚرؾفض ٘زٖ ا١ٌّبٖ الإفشاص اٌخبسعٟ ٌٍجٕىش٠بط اٌزٞ ٠غبعذ فٟ ٘نُ اٌذْ٘ٛ ٚإٌؾ٠ٛبد 
ٚالأٌج١ِٛٓ. أِب أصشٖ عٍٝ اٌمٌْٛٛ، ثب١ٌّبٖ اٌّؾز٠ٛخ عٍٝ ث١ىبسثٛٔبد اٌقٛد٠َٛ، فِٙٛؾبسثخ 

 .ٚرعض٠ض ١ٌٛٔزٗ اٌعن١ٍخ، Antispasmodique ٌزؾٕظّ الإِعبء اٌعنٍٟ
 

اٌغبَ اٌزٞ ٠ؾشسّ عٕذ  Histammine  ٚرؾّٟ ٘زٖ ا١ٌّبٖ اٌغغُ ِٓ ِفعٛي ِشوتّ اٌٙغزب١ِٓ
رغذس الإؽبسح ٕ٘ب إٌٝ أعٍٛة اعزخذاَ ٘زٖ ا١ٌّبٖ اٌزٟ  .Choc allergique فذِخ اٌؾغبع١خ

 فُ ل١ٍلاً لجً اثزلاعٙب. ٠ٕفذ فجش٘ب عش٠عبً. ع١ٍه أْ رزٕبٌٚٙب فٛس "أجضبلٙب" ٚأْ رجم١ٙب داخً اٌ
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ففٛائذ٘ب اٌقؾ١خ رٕخفل ِع ِشٚس اٌٛلذ لأْ ِىٛٔبرٙب رزشعت فٟ لعش اٌٛعبء أٚ اٌىٛة ِّب 
  .٠فمذ٘ب ِضا٠ب٘ب اٌعلاع١خ ٚلذسارٙب اٌّّذّدح ٌٍؾشا١٠ٓ

 
فٙزٖ ا١ٌّبٖ ٟ٘ دٚاء عش٠ع اٌّفعٛي ٚالإِزقبؿ. ٚلا ٠ّىٓ إغفبي اٌذٚس اٌُّٙ ٌٍقٛد٠َٛ 

ٌج١ىشثٛٔبد ِؤِٕبً اٌزٛاصْ اٌّبئٟ فٟ اٌغغُ. ٠زعبظُ أصش ٔغجخ اٌقٛد٠َٛ فٟ "اٌّزنبِٓ" ِع ا
١ِبٖ ف١ؾٟ ثعذ إٌؾبه اٌش٠بمٟ. ٚلا ٠ؾًّ رٕبٚي و١ّبد ١ِٛ٠خ ِٓ ١ِبٖ ف١ؾٟ وعلاط 

 .ِؾشٚة أٞ خطش فؾٟ، إْ ٌُ ٠ىٓ اٌّشء ٠زجّع ٔظبِبً غزائ١بً خب١ٌبً ِٓ اٌٍّؼ
 

ف١ؾٟ ٚرشو١جزٙب دْٚ مُ أٞ ِشوتّ إ١ٌٙب ثً الإعزفبدح ِٕز اٌعقٛس اٌمذ٠ّخ، ؽبٌذ ٔمبٚح ١ِبٖ 
 .ِٕٙب ث١ٙئخ رذفمّٙب

ٌخقبئقٙب اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ،   ٚرخزٍف ٘زٖ ا١ٌّبٖ عٓ غ١ش٘ب ِٓ ا١ٌّبٖ اٌّعذ١ٔخ اٌزم١ٍذ٠خ
 .Tradition thermale ٚ٘زا ِب أعظ ٌّب ٠عشف ثبٌزم١ٍذ أٚ اٌعشف اٌؾشاسٞ

 
اٌشِٚبْ ؽغت -ٚلذ اعزخذِٙب اٌغب١ٌْٛ Chomel ٚLucas ٚL'Hôpitalفٟ ف١ؾٟ صلاصخ ٠ٕبث١ع، 

ِب أصجذ عٍّبء ا٢صبس فٟ ف١ؾٟ. ٌٚىٓ رٛم١ت ا١ٌّبٖ ٌُ ٠زُ لجً اٌمشْ اٌغبثع عؾش، ؽ١ٓ 
 .ٔمٍزٗ اٌّشاوت إٌٙش٠خ إٌٝ ثبس٠ظ

 
ٚلذ ثٍغذ اٌضشٚح اٌّبئ١خ اٌؾشاس٠خ أٚعٙب فٟ اٌمشْ اٌزبعع عؾش، ِع إٔؾبء عىه اٌؾذ٠ذ. ٚ٘زا 

  .ؽغع عٍٝ اعزضّبس اٌّبء فٟ فٕبعبد أخشٜ ِب
 

ّّٓ اٌضٚا٠ب 3281ففٟ عبَ  ُّ اثزىبس الألشاؿ اٌّؾلاح ٚاٌّٙنّّخ اٌؾ١ٙشح ثزق١ّّٙب اٌّض ، ر
 .Darcet عٍٝ ٠ذ اٌى١ّ١بئٟ اٌجبس٠غٟ Vichy ٚإٌّمٛؽخ ثىٍّخ

 
 اٌزبثعخ ٌؾشوخ Vichy اٌشو١ضح ٌّغزؾنشاد رغ١ًّ-اٌّشوتّ Lucas ، فمذ أفجؼ ٔجع3931أِب عبَ 
L'Oréal  ِٓ اٌفشٔغ١خ ِّب عضصّ ِفَٙٛ ١ِبٖ ف١ؾٟ اٌؾشاس٠خ فٟ عبٌُ اٌعٕب٠خ ٚاٌغّبي. ٌُ رغزض

 .اٌشؽٍخ فشفخ ص٠بسح ِقٕع ف١ؾٟ فٟ ف١ؾٟ

 01هي  Vichy  7 فزصة اسحثٌبئٍة إى لن جقحٌصهب اخحبزهب عي كثب هع هسححضزات
 سٍدات لا ٌضعي هسححضزاً للحوبٌة هي الشوس

ٌٍّغزؾنبد اٌزغ١ٍ١ّخ ؽ١ش رُّضط اٌخٍطبد   ٠ؾظٝ أٞ صائش ثفشفخ ص٠بسح ِقٕع ف١ؾٟلذ لا 
ثغش٠خ ِؾذّدح ٚرخنع ٌشلبثخ اٌّخزجشاد ِٓ عبعخ أٚ ٠َٛ ٚٔقف ا١ٌَٛ، ٚ٘زا رؾذّدٖ رشو١جزٙب 

  .ِٚٛاد٘ب الأ١ٌّٚخ، صُ رٛمّت ٚرعٍتّ

أث١ل ٚاٌخشٚط ثعؾشاد ٚاسرذاء صٞ « ُِنؾه»لذ لا ٠ؾظٝ أٞ صائش ثفشفخ إثذاي ؽزائٗ ثآخش 
  .اٌّغزؾنشاد ٚاٌمٛاس٠ش اٌقغ١شح اٌؾذ٠ضخ اٌعٙذ اٌّخققخ ٌٍزغ٠ٛك لا اٌج١ع

ٌىٓ ِب ع١ٍه فعٍٗ ٘زا اٌق١ف أْ رخزجش ِغزؾنشا عذ٠ذا ِضب١ٌب ٌٍؾّظ ٌٚؾّظ ف١ؾٟ ٚإْ 
وبْ رم١ٍذ ؽًّ اٌّظلاد سائغبً ٕ٘بن، فبؽزّبي اٌّىٛس فٟ اٌذاخً خطؤ لا ٠غزفش إْ ٌُ رىٓ 

 .ٌٍعٕب٠خ اٌؾشاس٠خرخنع 
 

ثئهلاق ِجبدساد ٚؽّلاد ٌض٠بدح اٌٛعٟ ثؤ١ّ٘خ اٌؾّب٠خ ِٓ  ٠3991ؾٟ ِٕز عبَ ڤرمَٛ ؽشوخ 
ٚرٌه إ٠ّبٔبُ ِٓ اٌؾشوخ ثزؤص١ش أؽعخ  capital soleil أؽعخ اٌؾّظ، وّب هٛسّد ِغزؾنشاد

  .اٌؾّظ عٍٝ اٌقؾخ اٌجؾشح
 

 



 

٣١٢٢© النسر العربي الدولية      

ٜ لأٔٗ ؽزٝ ا١ٌَٛ ٕ٘بن عجع ِٓ أفً ف١ؾٟ ٌٍزٛع١خ اٌعبِخ أ١ّ٘خ وجش  ِٚبصٌذ رؾزً ؽّلاد
 .عؾش ع١ذاد لا ٠نعٓ ِغزؾنشا ٌٍؾّب٠خ ِٓ اٌؾّظ

ٚاؽذ ِٓ ث١ٓ وً خّغخ أهفبي لا ٠ٛمع اٌّغزؾنش ٌٗ ثقٛسح فؾ١ؾخ. ٌزٌه هٛسّد ؽشوخ 
 .ٌزٛفش أفنً ؽّب٠خ ِٓ أؽعخ اٌؾّظ 8133عبَ « وبث١زبي عٛلاٞ»ف١ؾٟ رشو١جخ 

 
  أشعة الشوسحوبٌة هي  Capital Soleil ٌىفز -

رقً إٌٝ اٌخلا٠ب اٌغزع١خ اٌّغؤٌٚخ عٓ ؽجبة اٌجؾشح ٚفؾزٙب. ِٚٓ اٌّعشٚف أْ اٌخلا٠ب 
اٌغزع١خ ِٛعٛدح فٟ أعّك هجمبد اٌجؾشح ٚؽ١ٓ رزعشك ٌٍنشس فؤٔٗ ١ٌظ فمو لا ٠ّىٓ 

وبث١زبي »ٚثبٌزبٌٟ فؤْ   اعزجذاٌٙب ثخلا٠ب عذ٠ذح ٌٚىٕٙب رفمذ لذسرٙب عٍٝ رغذ٠ذ خلا٠ب اٌجؾشح.
  .٠ّٕع ظٙٛس أعشاك اٌؾ١خٛخخ اٌّجىشح« لاٞعٛ

 
  Mexorylبفضل ًظبم الحزشٍح الوطىرّ الذي ٌححىي على الـ -

١ِٚبٖ ف١ؾٟ اٌؾشاس٠خ راد اٌخقبئـ اٌٍّطفّخ ٚاٌذاعّخ ٌٍجؾشح اٌقؾ١خ، ٠ٛفش وبث١زبي عٛلاٞ 
 .ؽّب٠خ فبئمخ ٌٍجؾشح ِٓ أؽعخ اٌؾّظ

 
  لا ٌسببّ هذا الوسححضز حسبسٍة -

وبث١زبي »أهجبء اٌغٍذ لذسح اٌجؾشح اٌؾغبعخ عٍٝ رؾٍّٗ. وّب أْ وً ِغزؾنشاد ٚأصجذ 
ٟٚ٘ ِبدح ؽبئعخ الاعزخذاَ فٟ إٌّزغبد  .Paraben خب١ٌخ ِٓ اٌّبدح اٌؾبفظخ« عٛلاٞ

الإعزٙلاو١خ )اٌّغزؾنشاد اٌزغ١ٍ١ّخ ٚالأغز٠خ...(. فمذ هٛسّد ِخزجشاد ف١ؾٟ رشو١جخ 
 .دسعخ ٌٍؾفع دْٚ اعزخذاَ اٌجشاث١ِٕٓزغبرٙب ثؾ١ش رقً إٌٝ أفنً 

 

 


